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گلستان ادب 

هر هفته یک پرسش و پاسخ مذهبی

با قدسیان آسمان

فی ثناءالحسین)ع(
قامتت را چو قضا بهر شهادت آراست         

با قضا گفت مشیت که قیامت برخاست
راستی شور قیامت  زقیامت خبریست        

بنگرد زاهد کج بین اگر از دیده ی راست
زنده در قبر دل ما بدن کشته ی توست       

جان مائی و تو را قبر حقیقت دل ماست
دشمنت کشت ولی نور تو خاموش نگشت      

آری آن جلوه که فانی نشود نور خداست
نه بقا کرد ستمگر نه بجا ماند ستم             

ظالم از دست شد و پایه ی مظلوم بجاست
زنده را زنده نخوانند که مرگ از پی اوست    

بلکه زنده است شهیدی که حیاتش زقفاست
تو در اول سر و جان باختی اندر ره عشق     

تا بدانند خلایق که فنا شرط بقاست
کشته شد عالم دهری چو تو در عالم دهر     

دهر تا روز قیامت شب اندوه عزاست
رفت بر عرشه ی نی تا سرت ای عرش خدا   

کرسی و لوح وقلم بهر عزای تو به پاست
پایمالی زعبودیت و من در عجبم              

که بدین حال هنوزت سر تسلیم و رضاست
گریه بر زخم تنت چون نکند چشم»فؤاد«    

ای شه کشته که بر زخم تنت گریه دواست
                                                           »فؤاد کرمانی«

نام: حسین
نام خانوادگی: چشمه سرخی

نام پدر:حسن
تاریخ تولد: 1358

تاریخ شهادت:1381/12/1
محل شهادت: سیرچ

متدین  و  مومن  ایی  خانواده  در 
دیده به جهان گشود فرزند پنجم خانواده بود. در هفت 

سالگی پا به عرصه ی علم و دانش گذاشت. 
پس از گرفتن دیپلم در رشته ی علوم انسانی به خدمت 
مقدس سربازی درآمد یک هفته که به پایان خدمتش 
با  سپاه  هواپیمای  برخورد  ی  سانحه  در  بود  مانده 

کوههای سیرچ به درجه رفیع شهادت نائل آمد. 
سیرچ  های  کوه  در  روز  چند  از  پس  پاکش  پیکر 
شناسایی گردید و به خانواده اش تحویل داده شد.شب 

شهادت وی همزمان با شب عید غدیرخم بود.

- سپهر چترود: لطفاً کامل خودتان را معرفی نمایید؟
- به نام خدا،اینجانب زهرا افضلی ده زیاری فرزند محمد 

متولد سال 1315 هستم
- سپهر چترود: انگیزه شما از ساخت مدرسه چه بود؟

- من زمین پسته ایی داشتم و فرزندی هم نداشتم. تصمیم 
امام حسین)ع(، حضرت  نام دختر  به  ای  مدرسه  گرفتم 
رقیه)س( بسازم. در سال 1375 ساخت مدرسه شروع شد 
به  و  شد.  ساخته  هنرستان  این  تا  کشید  سال طول  دو  و 
خاطر این که فرزندی نداشتم آن را به نام دختر سه ساله 

امام حسین)ع( گذاشتم.
آیا در فکر ساخت مدرسه دیگری هم  - سپهر چترود: 

هستید؟ 
- بله- من این مدرسه را از فروش زمین پسته ای ساختم و 
اگر خدا به من لطف کند آرزوی من این است که بتوانم 

دوباره مدرسه ای بسازم.
- سپهر چترود: هدف شما از این کار  چه بود؟

روستا  همین  در  زیاری  ده  دختران  خواست  می  دلم   -
درس بخوانند و به شهرهای اطراف نروند.

- سپهر چترود: در آخر چه آرزویی دارید؟
را  منطقه  این  دختران  تمام  برای  خوشبختی  آرزوی   -
دارم و خدا را شکر می کنم که توانستم کار خیری انجام 
بدهم. در زمانی که مدرسه ساخته می شد با این که نابینا 
بودم هر روز به مدرسه می آمدم و در کارهای آن کمک 

می کردم و از همه التماس دعا دارم.
اشاره: هنرستان حضرت رقیه)س( ده زیار در زیربنایی 
به مساحت 7200 متر مربع ساخته شده و دارای کتابخانه 
و نمازخانه و دو اتاق اداری و انباری می باشد همچنین 
کارگاه آشپزی، خیاطی و کامپیوتر نیز دارد. این مدرسه 
در حال حاضر یکی از پیشرفته ترین و مدرنترین مدارس 

بخش چترود می باشد. 
تهیه و تنظیم: محمدجواد حسینی

خیرین مدرسه ساز

ترکیب نطفه زن و مرد
می  ای  شده  ذوب  هم  در  چکه  از  را  انسانی  هر  »ما 
و  خصوصیات  و  کـنیم  می  کار  آن  روی  آفرینیم. 
می  بینا  شنوای  آنرا  بعـد  کنیم.  می  بارز  آنرا  صفات 

کنیم«! )انسان 2(
حدودا 500 میلیون از سـلـولـهـای نطـفـه مـرد )اسـپرم( 

بـطرف محل تخمدان زن می روند. 
جای  در  شوند  می  موفق  که  آنها  از  کمی  تعداد  بجز 
مناسبی در مسیر تـخـمـدان قـرار بگـیـرنـد و تـا آمـدن 

تخـمک منتظر بمانند بقـیه از بین می روند. 
می  عـمل  وارد  آن  با  تخمک  جهـیـدن  بیرون  از  بعد 
شوند که وارد آن شوند. وقـتی یکی از آنها موفـق می 
شـود،  آن   وارد  و  کرده  سـوراخ  را  تخـمـک  شـود 

تخـمـک دیگر امکان ورود به بقیه را نمی دهد. 
وقـتی سـلـول نطـفـه مـرد )اسپرم( وارد تخمک زن می 

شـود در هم ذوب و به هم ترکیب می شوند. 
کـشـف  از  پـس  مـرد  و  زن  نطفـه  ترکیب  عـمـل 
قــرن  اول  نـیـمه  در  کـه  شـد  کـشـف  زن  تخـمکِ 
نوزدهـم بود )یعنی بیش از 1300 سال پس از قـرآن(، 

آنـهـم بـه کـمـک میکروسکوپ.

معجزات قرآن

آیا امام حسین )ع( می دانست 
که شهید می شود؟ اگر چنین، 
به  خویش  پای  با  چرا  است 

سوی قتلگاه رفت؟
معتبر  مدارک  اولا  جواب: 
تاریخی دلالت دارند که امام 
خود  شهادت  از  )ع(  حسین 
پیروزی  نیامدن  دست  به  و 

برای  حضرت  آن  قیام  داشت.  آگاهی  و  علم  نظامی، 
احیای دین، رفع شبهات  یزید،  اعلان بطلان حکومت 
و انحرافات فکری و نجات اسلام از ضربات کشنده ی 

حکومت یزید بود.
از  بهتر  عزت  با  مرگ  فرمودند:  حضرت  خود  ثانیا 

زندگی با ذلت است.
ثالثا باید اهم و مهم را در نظر داشت و اینجا باید گفت 
)ع(  حسین  امام  برای  مسئله  مهمترین  دین  احیاء  که 

بود،لذا با آگاهی کامل به سراغ شهادت رفتند.

پورخالقی  دخت  مه  دکتر 
اوّل  روز  چترودی  
در   1332 شهریورماه 
ای  خانواده  در  کرمان 
متوسّط به دنیا آمد. دوران 
دبستان  در  را  ابتدایی 
و  کرمان  ایراندخت 
در  را  متوسّطه  تحصیلات 
دبیرستان مشتاق گذرانید. 

شوق  به  را  طبیعی  رشتۀ 
رشتۀ  در  تحصیل  ادامۀ 
در  پزشکی  یا  کشاورزی 
به خواست خدا و  پایان برد. همان سال  به   1350 خرداد 
بنا بر سرنوشتی که برایش مقدّر شده بود  در رشتۀ زبان 
و  پذیرفته شد  مشهد  فردوسی  دانشگاه  فارسی  ادبیاّت  و 
با  را  لیسانس  دورۀ   رفت.  مشهد  به  تحصیل  ادامۀ  برای 
رتبۀ  اوّل و کسب درجۀ  ممتاز از پایان نامۀ تحصیلی اش 
ادیب صابر  بدیعی دیوان  بررسی صنایع  »نقد و  با عنوان 
به راهنمایی شادروان دکتر حمید  زرّین کوب   ترمذی« 
سال   همان  دوم  نیمسال  در  برد.  پایان  به   1354 سال  در 
یکی از دو نفر پذیرفته شدۀ آزمون فوق لیسانس ادبیاّت 
فارسی دانشگاه فردوسی بود. با پذیرفته شدن در این دوره 
مریدان شادروان دکتر غلامحسین  و  به سلک شاگردان 

یوسفی  در  آمد. 
ازدواج  فروش  عسل  رضا  آقای  با    1355 ماه  مرداد  در 
کرد.حاصل این ازدواج سه فرزند است. علی  دامپزشک، 
در  است.  دندانپرشکی  دانشجوی  امین  و  پزشک  گلبن 
خود  لیسانس  فوق  دورۀ  نامۀ  پایان  از   1364 ماه  خرداد 
در  داستانی  اشارات  و  اساطیر  شاعرانۀ  »تجلیّ  عنوان  با 
با  یوسفی   غلامحسن  دکتر  راهنمایی  به  مولوی«  مثنوی 
استخدام  به   1357 سال  در  وی  کرد.  دفاع  ممتاز  درجۀ 
آموزش و پرورش خراسان در آمد  و همزمان به تحصیل 
خود ادامه داد  و تا سال 1373 به تدریس در آموزش و 
پرورش اشتغال داشت و همزمان با گروه زبان و ادبیاّت 
سال  در  کرد.  می  همکاری  فردوسی  دانشگاه  فارسی 
دانشگاه  فارسی  ادبیاّت  و  زبان  دکتری  دورۀ  در   1371
فردوسی پذیرفته شد. از سال 1373 از آموزش و پرورش 
بخش  مسئول  عنوان  وبه  شد  منتقل  فردوسی  دانشگاه  به 
کار  به  انسانی  علوم  و  ادبیاّت   دانشکدۀ  کتابخانۀ  مرجع 
پژوهشی  معاونت  حوزۀ  به  بعد  سال  یک  پرداخت. 
درسهای  برخی  تدریس  همزمان  و  شد  منتقل  دانشکده 

تخصّصی را بر عهده داشت.
پس از گذراندن دروس دورۀ دکتری با موفقّیتّ سرانجام 
عنوان  با  خود  دکتری  نامۀ  پایان  از   1376 ماه  اسفند  در 
»نماد درخت و ارزشهای فرهنگی آن در شعر فارسی« به 
راهنمایی دکتر محمّد جعفر یاحقّی  با درجۀ  ممتاز دفاع 

کرد و به دریافت درجۀ دکتری نایل آمد.
ادامه دارد...

نام آوران 

معنای این که می گوییم 
امام حسین مظلوم بود چیست؟

وامام حسین)ع(  است  ندادن حق کسی که صاحب حق  معنای  به  مقابل»عدل«  »ظلم« در 
بدین جهت مظلوم تلقی می شودکه حق ولایت و زعامت بر مسلمین، که از بارزترین حق 
ایشان بود از آن حضرت گرفته شده علاوه بر آن که حقی نیز بر عموم مسلمانان داشت و 
آن عبارت بود از شناختن و محبت وی که متاسفانه به جهت تبلیغات سوء موقعیت، معنویت 
وجایگاه رفیع و بلند ایشان نزد مسلمانان، ادا نگشت وبا حجاب های ظلمانی چون جهالت، 
خباثت، خیانت مقام منیع آن چهره ی ملکوتی پوشانده شد و آن جلوه ی الهی به تمام ظهور 

و بروز نمایان گشت.
کشته شدن سید الشهدا در مقابل این دو ظلم نا چیز است،کشتن وی بزرگ ترین ظلم به آن 
حضرت نبود، بلکه نشناختن او ونشناساندنش، بزرگ ترین ظلم به ایشان در تاریخ بشریت 

بوده وهست.

یکی از عوامل مهمی که درآگاهی مسلمانان و زمینه سازی 
و  دین  ائمه  های  دارد،تلاش  نقش  ها  حرکت  و  ها  قیام 
حادثه  داشتن  نگه  زنده  در  السلام(  معصوم)علیه  پیشوایان 
جو  آن  در  بوده  حاکم  رژیم  جنایات  افشاگری  و  عاشورا 
و  اموی  دار حکام  دامنه  و  تبلیغات وسیع  و  خفقان،وحشت 
عوامل آنان،به خصوص عوامل درباری و محدثان مزدور که 
بر جعل احادیث در مدح خلفا و سرپوش گذاشتن برجنایات 
آنان می کوشیدند و هرگونه قیام و حرکتی را سرکوب می 

کردند.
باوفایش  یاران  و  ایشان  خون  و  حسین)ع(  امام  عزای  اقامه 
امام حسین)ع(  و روضه خوانی و تشکیل جلسات در رثای 
پیامبر)ص(  مرثیه سرایان خاندان  متعهد و  و تشویق شاعران 
برضد  آنان  شوراندن  و  مردم  بیداری  عامل  بزرگترین 
دستگاه حاکم بود.ائمه دین مجالس را برای یادبود حضرت 
سیدالشهدا)ع(تشکیل می دادند و با وجود علاقه مردم،آنان 

ذکر  حسین)ع(مجالس  امام  برای  که  کردند  می  تشویق  را 
مصیبت تشکیل دهند و مذهب اهل بیت )ع( را با این جلسات 
مصائب  یادآوری  و  کربلا  حوادث  دارند.ذکر  نگه  زنده 
می  نگه  زنده  را  بیت  اهل  مکتب  خدا)ص(  رسول  خاندان 
بر حق  پیامبر و وارثان  یاد خاندان  بین رفتن  از  مانع  و  دارد 

رسول خدا)ص(از ذهن مردم می شود.
حوادثی که در کربلا رخ داد و جنایاتی که به وقوع پیوست 
و مظالمی که بر خاندان رسول خدا )ص( رفت هر سنگ دلی 
را تحت تاثیر قرار می داد و ائمه دین )ع(خوب می دانستند 
که بیان مظلومیت سیدالشهدا)ع( و ذکر مصائب آن حضرت 

،عواطف مردم را تحریک و دل ها را جلب می نماید.
بازگویی واقعه عاشورا چنان مردم را به هیجان وا می داشت 
که مردم ناخودآگاه در مقابل حکام ظالم موضع می گرفتند 
به مظالم  انقلابی و مقدسی را در آنان نسبت  و آتش خشم 

اموی هاشعله ور می ساخت.

روایات زیادی در فضیلت عزاداری سید مظلومان و تشکیل 
مجالس عزاداری وارد شده است از جمله ی آن ها،محمد بن 
مسلم از امام باقر)ع( و آن حضرت از پدرش امام سجاد)ع(
حسین)ع( امام  عزای  در  که  مومنی  است:)هر  کرده  نقل 
بهشتی  های  قصر  در  اورا  شود،خداوند  می  جاری  اشکش 

جای خواهد داد(.
بنابراین تشکیل چنین جلساتی سبب آگاهی مردم می گردد 
و آن ها را نسبت به مظالمی که بر خاندان پیامبر)ص( رفته 
است آگاه می کند.ائمه اطهار دوست داشتند این جلسات در 
مقابل چشم مردم باشد تا همه اعم از مرد و زن از موضوع 
بااطلاع شوند و حقیقت مظلومیت اهل بیت)ع( و ستمی که 
برآنان رفته است بر همگان روشن شود و بفهمند که امامت 
و خلافت حق اهل بیت)ع(بوده و دیگران آن را غصب کرده 

اند.                                                                 
 تهیه و تنظیم: اسما ایمانی   

 نقش عزاداری امام حسین)ع(در بیداری مردم

برگزاری جلسات هفتگی 
انس با قرآن کریم

پیامبر اکرم)ص( در بیان اهمیت قرآن و قرائت آن فرمودند: »قرآن، از همه چیز خدا برتر 
است و فرمودند:برتری قرآن بر سایر سخنان، مانند برتری خداوند است، بر بندگانش«

جمله  از  است.  برگزاری  حال  در  کریم  قرآن  با  انس  هفتگی  جلسات  چترود  شهر  در 
روزهای چهارشنبه بعد از نماز مغرب و عشاء جلسه قرائت قرآن المهدی )مؤسس: مرحوم 
غلامحسین چناریان( و جمعه شب ها بعد از نماز مغرب و عشا جلسه قرائت قرآن چهارده 

معصوم )مؤسس: حاج آقا ربانی( زینت بخش خانه های مردم چترود می باشد.
لذا از کلیه عزیزانی که مایل به برگزاری این مراسم سراسر نور و معنویت در منازلشان می 

باشند خواهشنمدیم با شماره ذیل تماس حاصل فرمایند.  
09132418305 آقای رمضان مهدیزاده

برگزاری مراسم زیارت عاشورا 
به مناسبت ایام سوگواری سالار شهیدان

به مناسبت ایام عزاداری امام حسین، مراسم معنوی و پرفضیلت زیارت عاشورا با حضور 
)به   7 لغایت  از ساعت 6:15  الحسین )ع( همه روزه صبح ها  اباعبدا...  از عاشقان  جمعی 

همراه صبحانه( در مسجد امام حسن مجتبی)گرامی( در شهر چترود برگزار می گردد. 
همچنین این مراسم معنوی هر عصر از ساعت 16 در مسجد صاحب الزمان)چنار الله( نیز 
برگزار می گردد. لذا از کلیه عاشقان و دلسوختگان امام حسین)ع( جهت شرکت در این 

مراسم روحبخش دعوت به عمل می آید.
هیئت فرهنگی مذهبی مکتب الائمه

ولادت باسعادت هفتمین 
خورشید فروزان آسمان ولایت 

وامامت حضرت امام موسی 
الکاظم)علیه السلام( را به تمامی 
مسلمان جهان تبریک می گوییم 

 امام هفتم، حضرت موسی الکاظم )ع( در اثر کثرت 
عبادت به عبد الصالح ملقب  بود واهل مدینه اورا زین 
وروایت  گفتند  می  المتهجدین(  )یازین  المجتهدین 
شده است که آن حضرت شبها به عبادت و انجام نوافل 
مشغول می شد و آنها را به نماز صبح متصل می کرد و 

مکرر دعا می کردند و می فرمودند: 
)خدایا به هنگام مرگ از تو راحتی و در موقع حساب 
عفو و گذشت می خواهم( همچنین ایشان بخاطر حلم 

و فرو بردن خشم به کاظم نیز ملقب  بود. 
یعنی در برابرکسانی که به او ظلم وستم می نمودند نه 
تنها عمل متقابلی انجام نمی داد بلکه حتی به آنان نیکی 

و احسان نیز می فرمود. 
می  سفارش  نیز  خود  اولاد  به  حلم  درباره  کاظم  امام 
کردند که به صفت حلم متجلی  شوند و می فرمودند: 
اگر کسی درگوش راست شما ناشایستی گفت وسپس 
در گوش چپ تان از شما معذرت خواهی کرد عذرش 

را بپذیرید. 
به  قرآن  آموزش  کلاس  در  سالگی   6 سن  از  مریم 
روش اشاره که از طرف دارالقرآن فاطمه الزهرا)س( با 
بود  شده  برگزار  مختارآبادی  خانم  سرکار  مربی  همت 
در  دوره  این  عالی  مقام  کسب  از  پس  و  کرد  شرکت 
الفبای عربی و بعد در رشته ی  کلاس آموزش حروف 
با تلاش مربی خانم افضلی برگزار  روانخوانی قرآن که 
کسب  نیز  را  مرحله  این  عالی  مقام  و  کرد  شرکت  شد 
نمود.سپس در کلاس حفظ جزء سی ام قرآن نیز شرکت 
کرد و این مرحله را نیز با موفقیت پشت سر گذاشت وی 
همزمان با کلاس حفظ جزء 30 در کلاس خطابه خوانی 

که در دارالقرآن کرمان برگزار شد شرکت کرد و اولین خطابه ی وی مورد توجه و تشویق 
مربی اش قرار گرفت.مریم در حالی به کلاس اول پا گذاشت که به روخوانی و روانخوانی 
قرآن کاملًا مسلط بود و به لطف خداوند هرساله نیز شاگرد ممتاز مدرسه شناخته می شود.مریم 
در مسابقات قرآن مدارس نیز رتبه ی اول بخش را به خود اختصاص داده است. وی از مسئول 
الهی، مربیان زحمتکش قرآن و معلمین پیش دبستانی تا کلاس  بتول  محترم دارالقرآن خانم 
چهارم خود بسیار تشکر می کند و پیشرفت های خودش را مدیون تشویق خانواده و مربیان 

زحمتکش خود می داند.

شکوفه ی قرآن آموز مریم حسین زاده 
مدرسه شهید کریمی نیک چترود

آیین سیاسی- عبادی نماز جمعه این هفته به امامت حجت 
با حضور پرشور  نژاد و  الاسلام والمسلمین حاج آقا سام 

نماز گزاران، در مهدیه چترود برگزار گردید.
امام جمعه ی محترم بخش چترود در خطبه ی اول ضمن 
الهی در خصوص  به تقوای  سفارش و توصیه ی همگان 
که  آموزد  می  انسان  به  اخلاق  »علم  گفتند:  اخلاق  علم 
برای دستیابی به تعادل روحی وشکوفا کردن استعدادهای 
و  خدادادی  نیروهای  از  صحیح  وری  بهره  و  درونی 
همچنین  کرد؟  باید  چه  روانی  های  بیماری  از  پیشگیری 
می  تعدیل  را  غرائز  و  کند  می  تعریف  را  اخلاقی  رفتار 

کند ... .«
بشر  اولین خواسته ی  افزودند: که آرزو،  ادامه  در  ایشان 
است که با اخلاق اصلاح می شود وبا ذکر حدیثی از امیر 

مومنان )ع( خطبه ی اول را به پایان بردند.
نام  ثبت  آغاز  به  دوم  ی  خطبه  در  جمعه  نماز  خطیب 
اشاره  ماه  دی  سوم  از  اسلامی  شورای  مجلس  داوطلبان 
نمایندگان  های  مسئولیت  و  وظایف  از  برخی  و  کردند 

مجلس را برشمردند. ایشان هم چنین با فرارسیدن سالروز 
حرکت انقلابی مردم در نهم دی سال 88 و پیوند ملت با 
ولایت، از همه درخواست کردند که در راهپیمایی روز 

نهم دی ماه)روز بصیرت( شرکت نمایند.
از طرح  سال  »یک  فرمودند:  ادامه  در  نژاد  سام  آقا  حاج 
هدفمندی یارانه ها می گذرد. این طرح نقش عظیمی در 
جلوگیری از اتلاف سرمایه های ملی داشته است. ایشان با 
اجرای این طرح بزرگ از مسئولین تقاضا کردند که برای 
تولید کنندگان، برنامه های حمایتی داشته باشند تا این قشر 

مولد کشور متضرر نشوند.«
وی به مناسبت های هفته از جمله: نهضت سواد آموزی، 
ثبت احوال، سالروز شهادت آیت الله غفاری در سال پنجاه 

و هفت و میلاد حضرت مسیح )ع( نیز اشاره کردند. 
قوانین  رعایت  با  که  خواستند  مردم  از  همچنین  ایشان 

راه،  پلیس  مأموران  تلاش  کنار  در  رانندگی  و  راهنمایی 
ازحوادث و تلفات انسانی جاده ها بکاهند. امام جمعه ی 
بخش چترود در پایان، ضمن دعای نزول باران از اقامه ی 
نماز باران در روز دوشنبه پنجم دی ماه در بوستان علی بن 

ابیطالب)ع( چترود خبر دادند.

خطبه های نماز جمعه

فشار خون نیرویی است که از طرف خون به دیواره رگ ها وارد می شود.بیماری فشار 
بیشتری کار کرده و  با فشار و سختی  تا قلب  خون خطرناک است زیرا منجر می شود 
همچنین عاملی برای سخت شدن جداره رگ ها است این آسیب ها در نهایت به نارسایی 
قلبی منتهی می شود. راه تشخیص بیماری فشار خون اندازه گیری با استفاده از ابزار دقیق 
توسط پزشک می باشد.از آنجا که این بیماری می تواند سال ها کاملا بی علامت باشد 

برای کنترل باید به طور مرتب بررسی شود.
عوامل به وجود آمدن فشار خون: دلایل قطعی افزایش فشار خون هنوز شناخته 
نشده اند اما چندین عامل است که ممکن است در افزایش آن نقش داشته باشد عبارتند 
از: سیگار کشیدن، چاقی، کم تحرکی، نداشتن فعالیت فیزیکی، چربی خون بالا، مصرف 
بیش از حد نمک، مصرف مشروبات الکلی، استرس و اضطراب، افزایش سن، وراثت، 

بیماری های قند خون، بیماری های کلیوی و قرص های ضد بارداری.
علائم فشارخون: شایع ترین علامت این بیماری بی علامتی است. ولی علائمی چون 
سردرد شدید، سرگیجه، مشکلات بینایی، تنفس سخت، درد قفسه سینه، ضربان نامنظم 

قلب، وجود خون در ادرار، مشکل نارسایی کلیه و...نیز از علائم این بیماری می باشند.
راه درمان فشار خون: در این بیماری قدم اول تغییر وضعیت و شیوه زندگی است 

بدین منظور راهکارهای زیر ارائه می گردد:
ورزش و پیاده روی روزانه به مدت نیم تا یک ساعت، پرهیزازخوردن غذاهای پرنمک و 

پرچرب، کاهش وزن، ترک کردن سیگار و... .
تهیه وتنظیم: م. هـ 

فشار خون، بیماری بی علامت

اطلاعیه
نشریه سپهرچترود از کلیه علاقه مندان در زمینه های 

نویسندگی، خبرنگاری، عکاسی، گزارش نویسی و... دعوت 
به همکاری می نماید.

متقاضیان می توانند جهت همکاری به دفتر نشریه واقع در 
خیابان وحدت دفتر امام جمعه محترم مراجعه نمایند.

 تلفن تماس: 03423270208  
sepehr@chatrood.com :پست الکترونیک
آگهی ها: 09139428400   

“موشک سطح به هوای برد متوسط” برای 
اولین بار در رزمایش ولایت 90 تست می شود

برد  هوای  به  سطح  موشک  بار  اولین  برای   ،90 ولایت  دریایی  رزمایش  پایانی  روزهای  در 
متوسط از روی یگان  شناوری نیروی دریایی ارتش شلیک خواهد شد.

رزمایش  و سخنگوی  ارتش  دریایی  نیروی  عملیات  معاون  موسوی  دریادار سیدمحمود  امیر 
ولایت 90 در گفت وگو با خبرنگار اعزامی خبرگزاری فارس، در خصوص برنامه های تست و 
شلیک انواع موشک دریایی این نیرو در روزهای پایانی رزمایش خاطرنشان کرد: در گذشته 
موشک های سطح به هوای دوش پرتاب با برد کوتاه در رزمایش ها مورد استفاده قرار می گرفت 
اما این برای اولین بار است که موشک سطح به هوای با برد متوسط در این رزمایش شلیک و 

مورد تست و ارزیابی قرار خواهد گرفت.
موسوی همچنین تصریح کرد: برد این موشک ها در مقایسه با انواع موشک هایی که در دنیا 
مورد استفاده قرار می گیرند، به روز بوده و جوابگوی تهدیدات هوایی موجود علیه یگان های 

شناور سطحی خواهد بود.
وی افزود: پس از این رزمایش و با بررسی نتایج حاصله از شلیک این موشک ها سایر شناورها 
نیز با توجه به خطراتی که یگان های شناوری را تهدید خواهد کرد، به این سامانه های موشکی 

سطح به هوا با برد متوسط مجهز خواهند شد.
به گزارش فارس رزمایش بزرگ دریایی ولایت 90 در محدوده آب های جنوب شرق کشور 
از تنگه هرمز تا شمال اقیانوس هند )مدار 20 درجه( در بعد عملیاتی و تا مدار 10 درجه شمالی 
رزم  تاکتیک های  انواع  گذشته  روزهای  طی  که  است  برگزاری  حال  در  اطلاعاتی  بعد  در 
عملیات  نیز  و  انداز  راکت  تندرو  شناورهای  و  توپخانه ای  سامانه های  زیرسطحی،   و  سطحی 
پایانی این  گشت و شناسایی دریایی در آن مورد تست و ارزیابی قرار گرفت و در دو روز 
رزمایش شاهد شلیک انواع موشک های برد کوتاه، متوسط و بلند با قابلیت پرتاب از ساحل به 

دریا، سطح به سطح و سطح به هوا خواهیم بود.


